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3." Linea de Atencion; Cuerpo y Mente 8. Profesional g cargo de la aclividad
MARYAN LIZETH FSCOBAR ACOSTA
4. Nombre de la activi Moviendome Libremente Fisioterapeuta

7. OBJETIVO GENERAL

Maximizar las habilidades fisicas de las personas mayores, mediante ejercicios lerapéuticos que prevengan el deteriore funcional, con el fin de mejorar la realizacidn de
actividades de la vida Diaria {AVD), actividades basicas cotidianas (ABC).

7.1.0BJETIWVOS ESPECIFICOS
+ Fomentar espacios con dindmicas recreativas que incentiven a realizar actividad fisica
« Buscar lugares externos que promuevan a una vejez feliz
* Implementar estrategias que incentiven el frabajo en eguipo

8. PLANEACION

Esta actividad es pregramada para los dias 06 -12 y 26 de abril de 2022 dentro de las tematicas mensuales, se ejecitard de la siguiente manera: se reafizaré la
convocatoria d¢ las personas mayores mediante el parlante, se acompana el traslado de los participantes a el lugar destinado de la actividad, Se dara inicio a la actividad
con ia bienvenida, saludo y la presentacion, luego de esto se explicara la actividad que se ejecutard dando las pautas, especificaciones de la misma ¥ dando la acotacidn
sobre las medidas de bioseguridad que debemos mantener durante Ia realizacion de la actividad, Se realizara la entrega de elementos necesarios para la ejecucién de la
actividad donde se trabajardn capacidades fisicas basicas como, concentracion, precision y coerdinacién visomanual, se llevara a cabo la demostracién de ¢ormao debers
ser manipulado el material otorgado, continuado a esto se les daré la indicacidn de comenzar a ejecutar Ja actividad de manera grupal. Se retornara a la calma,
agradeciendo por la participacidn vy se extendera la invitacion para las siguientes actividades programadas. Para evaluar la actividad programada se tendrs en cuenta el
siguiente criterio cualitativo .

- ¢La persona mayor permanecid durante toda la realizacién de Iz actividad?

- ¢ la persona mayor participa activamente de la actividad?

- ¢La actividad fue de su interés?

- ¢ Le gustaria participar nuevamente de la actividad?

- ¢ Tuve alguna dificutad durante la realizacion de la actividad?

9. DESARROLLO

06/04/2022: La profesional realizé |la convocatoria de! grupo de personas mayores & Jas 07:00 am las cuales han sido seleccionadas con antericridag, donde se les
extendid la invitacién a participar de la conmemoracién del Dia Intemacional de la Actividad Fisica, se les indico ubicarse frente a la emisora con el fin de entregar
escarapelas de identificacion personal al igual que la aplicacién de bloqueador solar, se les indica la hora de salida para estar en el punto de encuentro, en compariia del
Auxiliar de enfermerta se alistan implementos necesarios para la salida como lo es el botiquin de emergencias, el refigerio de las personas mayores, fotocopia del camet
de vacunacian, ya en el punto de encuentro se entregaron recomendaciones puntuales del egreso, traslade e ingreso al lugar destinado (Universidad de Cundinamarca)
donde también se les recordé las medidas de bioseguridad que debiamos cumplir come el uso adecuado de tapabocas, permanecer siempre cerca a la profesional y al
equipo. Se realizé el ingreso de las personas mayores a el vehiculo institucional con ayuda det Auxitiar de enfermerta e Instructor del SENA, ya en el lugar de desting se
realiza ingreso y ubicacion del grupo, dentro de la celebracion del dia mundial de Ia actividad fisica se realizd baiio terapia en =l polideportive de fa universidad de
Cundinamarca trabajando fa movilizacién de todos los segmentos corperales utiizando varios ritmes musicales de alta y baja intensidad, las personas maycres
conservaran una buena disposicién a la actividad, posteriormente se realizd entrega del refrigerie, se culmina la jornada con rumba utilizando Ritmos musicales da las
regiones de nuestro pais, se finalizé la salida desplazandonos nuevamente a le Comunidad de Cuidado retornando a las 10;00 am, agradeciendo el buen
cemportamients y disposicien durante la jorada,

12/04/2022: Por medio del parlante se extiende la invitacion a las personas mayores para realizar actividad fisica en la sala de televisién, se procede a realizar el
desplazamiento de las personas que lo requerian, se dio inicio a [z actividad a las 02:00 pm se realizd el respectivo saludo a las personas mayores paricipantes, se
reiteraron las medidas de bioseguridad que se {uvieron en cuenta durante la realizacién de la temaica, se dio a conocer el objetive de la actividad donde se trabajaria
coordinacidn viso manual, concentracion y precision, va ubicades en el lugar se le sclicita ubicarse en mesa redonda se realiza enirega del materia! el cual fue antorchas
que fueron utiizadas como cafias de pescar, en el centro del clreulo se encontraba un baide lleno de agua ¢on peicias de diferentes tamafios las cuales debian sacare
introducirlas dentro de un recipiente, se les realizo la demostracién de la dinamica, se les indico que sera una competencia entre ellos logrando sacar la mayor cantidad de
peletas, se finaliza la actividad a las 03:05 pm con el agradecimiento porla participacion a la actividad se les reitera la impontancia de paricipar de actividades que
estimulen habilidades basicas enfocandc el frabajo colaborativo.

26/04/2022: En compafia del auxiiar de terapia ocupacional se informé a las personas mayores que se realizaria caminata a los alrededores del hogar, abriendo la
convocatoria a quienes deseaban parficipar de la actividad se les soficito ubicarse en una fila al frente de ia lavanderia a ias 8:30 am, sugiriéndoles utilizar gorro o
sombrere para protegerse del sol, se reafiza aplicacién de bloqueador solar a cada uno de los paricipantes al igual que el cambio de tapabocas, antes de dar inicic aja
caminata se dan las paulas necesarias para el desamcilo adecuado de [a actividad como [o son: caminar al mismo pasc del grupo, no alejarse de [a vista de la
profesional o awdliar de ferapla ocupacional, seguir instrucciones e indicaciones, no entrar a tiendas sin el consentimiento de la profesional, después de estos se procede
a salir de la institucién, se realiza caminata hasta zona comin de barrio aledafio donde se realiza ef comparti con ef refrigerio de [3 institucidn, se les indica regresar al
hogar con el mismo orden, a la entrada del hogar el guarda de seguridad indica lavado de manos, se finalizé a actividad a las 11:40 am con &l agradecimiento por la
participacidn a fa actividad se les reitera la impertancia de 1z ejecucion de actividad fisica constante, se extiends la invitacién a las personas mayeres de parficipar de las

10. EVALUACION

2 grupo de personas mayores que participd de las actividades permanecié activo, receptive, colaborador, atento a las instrucciones y comandos que se les indicaban, s
ehservo buena acogida de las actividades, los participantes refiieron que las actividades fueron de interés, no se evidencio dificultad o alguna novedad negativa, se dio
cumplimiento a los objetivos planteados de las actividades los cuales a grandes rasgos pretendian trabajar en mantener o conservar habilidades fisicas basicas con el fin
de optimizar su funcionalidad. Durante la actividad efecutada el dia 08/04/2022 se obtuve una participacién de 12 usuarics y para ks actividad programada del dia
12/04/2022 participarcn 08 personas mayores en la temética propuesta, en fa (ltima fecha 26/04/2022 se conté con [ participacion de 17 usuarios, teniendo una totalidad
de 37 asistencias, donde se evidencio que algunas personas mayores las cuales anferiormente no participaban en las dinamicas, se vincularon & las actividades
propuestas, coma plan de mejora se espera aumentar Iz parficipacion de las personas mayores mediante nuevas estrategias dingmicas con el uso de diferentes
materiales y elementos para lograr una mejor acogida de la actividad, prevalecer sobre el uso adecuado de medidas de bioseguridad antes durante y después de la
actividad ejecutada.




11 RECURSOS

01 Pariante 21 Profesional de Fisioterapia
01 Micrdfono Auxiliar de Znfermeria

01 Memotia LSB con musica Auxiiiar de terapia ocupacionat
Antorchas nstructor del SENA

Agua Blegueador selar

Pelotas Vehiculo Institucional

Sillas de plastico

12, EVIDENCEAS

En conjuntc a este documento se envia anexo de registro fotogréfica de las actividades sjecutadas a o largo de esle mes con la respectiva marca de agua (fecha, horay
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15. Nombre y firma perscnas mayores
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